o . .
Nalbindning
Nedan edan finner ni en beskrivning pa hur man nalbinder. Det ar en ganska enkel teknik.
Det kan vara enklare att skapa former fritt jamfort med att sticka, men det ar en mer
tidskravande teknik som kraver att man bryter garnet (genom att dra — klipp €j). Darfor ar det
rekommenderas att ni anvander ullgarn — sa att man enkelt kan tvinna ihop de brutna
garnandarna genom att fukta garnet. Det kluriga kan vara att komma igang, men sen flyter
det ofta pa latt.




1.

Nar du ska nalbinda behéver du endast en nalbindingsnal och garn. Rekommendationen &r att
anvanda ett ullgarn. Anledningen ar att nar man nalbinder, till skillnad fran stickning och
virkning, s& maste man bryta garnet gang pa gang. Genom att anvéanda ett ullgarn &r det da latt
att ssmmanfoga tva garnandar genom att fukta den lite och gno/tova ihop dem med hjalp av
handflatorna.




Borja med att tra garnet genom din nalbindningsnal och lat den ena anden vara langre an den
andra.




3.

Hall din ena handflata framfor dig. Ar du hogerhant haller du fram vénster hand. Ar du
vansterhant haller du fram hoger hand. Lagg garnet bakom tummen, éver handflatan och runt
ditt lillfinger. Garnet som sticker ut fran lillfingret kan vara kort — nagra decimeter. Fran
tummen loper den langa delen av garnet som sedan slutar pa nalen. Stick in nalen under
garnet som ligger éver handflatan.



4.

Dra genom garnet sa att garnet 1oper runt tummen och anden ligger bakom handen.




5.

Vrid handflatan lite at hoger s att du ser baksidan pa din tummen. Dra garnet lite mot dig sa
att det bildar en knut runt tummen. Dra at knuten och se till sa att den ligger vid tummens
nagelband.




6.

Stick in nalen igenom garnet som loper 6ver handflatan nerifran och upp. Vrid sedan nélen
mot dig och stick ner den under knuten som vilar pa tummens nagelband.



7.

Knip at garnet och nalen mellan tummen och pekfingret.




8.

Dra igenom nalen och garnet hela vagen. Detta kommer bilda en ny 6gla som ska landa
nedanfor befintlig 6gla pa tummen. Dra &t garnet hart och hall fast de bade dglorna mellan
tummen och pekfingret.

Nu har du gjort upplaggningen. Dessa steg behdver du inte gora igen.




9.

Nu borjar du nalbinda. Det finns manga sétt att nalbinda pa. | denna instruktion beskrivs ett
satt, men alla nalbindningstekniker gar ut pa att binda upprepade knutar.

For in nalen i den Gversta av de tva dglor du har pa tummen. Detta gors nerifran och upp, och
samtidigt lyfter du av 6glan fran tummen.




10.

Vrid nalen och for in den genom den andra 6glan du har pa tummen, uppifran och ner, och
aven under garnet som vilar éver tummen. Det vilande garnet blir en ny 6gla pa tummen som
lagger sig under pa tumnageln.




11.

Dra igenom hela garnet och dra at. Du har nu gjort din forsta knut. Nu fortsatter du pa samma
satt. Nar du ar nojd slapper du 6glorna och drar at garnet.

Fundera pa vad du vill gora. Ett enkelt plagg ar en handledsvarmare till dig sjalv. Da kan du
anpassa matten medans du nalbinder och fortsétter pa samma sétt runt runt. For att borja
nalbinda runt hall anden pa arbetet tillsammans med de 6glorna pa tummen i tumgreppet och
for genom nalen bade genom de redan bundna 6glorna och de pa tummen.




