Lektionsupplagg

| denna lektion hittar ni korta beskrivningar av hur ni tillverkar en nalbindningsnal och
nalbinder. Sjalva nalbindningstekniken kan variera. Rekommendationen ar att du som léarare
testar nagra olika tekniker som finns i litteratur eller pa natet att hitta innan du introducerar
din valda teknik till eleverna. Vélj en teknik som ni anvander er av. Till lektionen finns ett
forelasningsmanus som ni kan inleda med. Déar tar du som larare om hur hushallen sag ut
forr, vem gjorde vad och under nar pa aret. Det handlar ocksa om sljdens betydelse for
manniskorna som levde i bondesamhéllet forr.

Forelasning - ca 5-10 min

Du som larare haller en forelasning pa temat. Du kan ocksa valja att prata med eleverna om
det som star i manuset allt eftersom ni arbetar er fram. Du kan saklart ocksa introducera &mnet
pa det satt som du sjalv vill.

Talja en nalbindningsnal
Fo]j instruktionerna i filen ’Téalja en nalbindningsndl”. Rdkna med att denna del tar en
lektionstimme.

Nalbindning

F6]j instruktionerna i filen ”Nélbinding”. Rdkna med att denna del tar en lektionstimme for
eleverna att prova pa. Notera att det finns fler an ett satt att nalbinda pa. Testa sjalv att folja
olika beskrivningar. Grunden i all ndlbindning ar att binda knutar med hjalp av nalen.



