
Lektionsupplägg 
I denna lektion hittar ni korta beskrivningar av hur ni tillverkar en nålbindningsnål och 

nålbinder. Själva nålbindningstekniken kan variera. Rekommendationen är att du som lärare 

testar några olika tekniker som finns i litteratur eller på nätet att hitta innan du introducerar 

din valda teknik till eleverna. Välj en teknik som ni använder er av. Till lektionen finns ett 

föreläsningsmanus som ni kan inleda med. Där tar du som lärare om hur hushållen såg ut 

förr, vem gjorde vad och under när på året. Det handlar också om slöjdens betydelse för 

människorna som levde i bondesamhället förr. 

Föreläsning - ca 5–10 min 
Du som lärare håller en föreläsning på temat. Du kan också välja att prata med eleverna om 

det som står i manuset allt eftersom ni arbetar er fram. Du kan såklart också introducera ämnet 

på det sätt som du själv vill. 

Tälja en nålbindningsnål  
Följ instruktionerna i filen ”Tälja en nålbindningsnål”. Räkna med att denna del tar en 

lektionstimme. 

Nålbindning 
Följ instruktionerna i filen ”Nålbinding”. Räkna med att denna del tar en lektionstimme för 

eleverna att prova på. Notera att det finns fler än ett sätt att nålbinda på. Testa själv att följa 

olika beskrivningar. Grunden i all nålbindning är att binda knutar med hjälp av nålen.  

 

 

 

 


