Forelasning

Detta manus kan ni anvanda i samband med att ni taljer nalar for nalbindning, eller nar ni
nalbinder. Anvand manuset i vilken utstréackning och hur du vill.

Nalbindning &r en historisk teknik som brukar beskrivas som foregangaren till stickning. Det
ar en teknik som man tror har funnits dnda sedan innan ar 0. Det finns ett egyptiskt fynd pa en
nalbunden strumpa fran omkring 600 ar f. Kr. Nordiska fynd finns fran vikingatid och framat.

Nar man nalbinder anvander man en nal som ar ca 10cm lang, och oftast grova och tjocka
ullgarner. Nalen &r oftast lite tjockare, och tunt garn skulle gora plagget valdigt glest. Om man
jamfor med stickning sa tar det betydligt langre tid, och man kan inte repa upp och géra om
lika latt. Stickning kan man ocksa gora valdigt elastiska plagg av. Nar man nalbinder kan det
daremot vara lattare att skapa former pa fri hand utan att ha ett monster &n med stickning, men
plaggen blir véldigt stumma och tanjer sig inte.

Ofta nar man nalbinder gér man det runt runt som i en spiral, och oftast ar det mindre plagg
som skapas, bland annat for att det ar en tidskravande teknik. Exempel pa féremal &r vantar,
massor, halsvarmare, handledvarmare och andra féremal som ar mest runda.

Ni ska fa testa pa att bade nalbinda, och att talja sjalva nalen. Och sa var det forr i de allra
flesta hushall. Den stdrsta delen av Sveriges befolkning var bénder och hade inte rad att kopa
tyger, klader eller de flesta foremal. Sa man fick helt enkelt tillverka sina klader sjélva. Det
var hela processen fran att klippa far eller odla lin till att spinna garn, vava, sticka eller som i
det har fallet ndlbinda. Det var en véldigt tidskravande process, vilket innebar att nar man vél
hade ett plagg sa var det plagget man hade. Klader gick i arv och man lappade och lagade i
flera ar.

Ofta hade manniskorna pa gardarna sa mycket arbete att géra under sommaren med odling,
djur och underhall av byggnader att tillverka klader var nagot man agnade framfor allt vintern
at. Men saklart kunde de som vaktade kor passa pa att nalbinda eller laga klader, nar de inte
ké&rnade smor eller hamtade bortsprungna djur.

Den allra mesta textilberedningen skedde av kvinnor och barn. Det var nagot som skedde
inom den kvinnliga sfaren, och ocksa darfor som vi an idag i stor grad forknippar textilt
handarbete med kvinnor, dven fast det har funnits och finns manga man som aven de ar
kunniga inom omradet. Det berodde helt enkelt pa att pa den tiden fanns det patriarkala
hierarkier, alltsa uttalade eller outtalade sociala nivaer som sa att man har hogre social rang.
Nar ndgonting val var manligt eller kvinnligt kodat var det en typ av social regel som var svar
att andra pa.



